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Blog Competition

Uma visão completa sobre saúde e qualidade de vida
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Competition

29/02/2024





COMO AMAR O PRÓPRIO CORPO?



Estabelecer uma relação amorosa e confiante com nosso corpo nem sempre é uma tarefa fácil….











Competition

26/03/2024





8 dicas para desacelerar neste feriado



Que tal aproveitar o feriado para relaxar? Descansar da rotina agitada, repleta de exigências e…











Competition

07/02/2024





CUIDADOS COM A SAÚDE DURANTE O CARNAVAL



Finalmente, o carnaval chegou! É hora de se jogar nos bloquinhos, desfiles e festas por…











Competition

31/01/2024





ENTRE BOLAS, REDES E RAQUETES: CONHEÇA OS ESPORTES DE QUADRA DA COMPETITION



Se você está em busca de uma maneira descontraída de se manter em movimento, ou…











Competition

04/01/2024





PASTINHA DE ALHO – RECEITA DO CHEF RAFULL TORRES



Quando se trata de encantar os convidados ou simplesmente saborear algo diferente no dia a…











Competition

27/12/2023





VOLTA AO MUNDO NAS FÉRIAS DA COMPETITION



Está quase na hora das férias na Competition! A cada semestre, preparamos algo novo e…











Competition

21/12/2023





5 DICAS PARA MANTER A FORMA DURANTE AS FESTAS DE FIM DE ANO



O final do ano está chegando e, com ele, vêm as festas e suas mesas…











Competition

05/12/2023





CREPIOCA INVERTIDA – RECEITA DO CHEF RAFULL TORRES



Está em busca de uma receita que não seja apenas prática e deliciosa, mas que…











Competition

17/10/2023





DIA DAS CRIANÇAS NA COMP: A IMPORTÂNCIA DO EXERCÍCIO FÍSICO NA INFÂNCIA



O Dia das Crianças na Comp é uma data especial para celebrar a infância e…
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UNIDADES COMPETITION


	
Higienópolis


RUA DR. ALBUQUERQUE
LINS, 1080 - HIGIENÓPOLIS
SÃO PAULO

SEGUNDA A SEXTA 05h30 às 22h00

SÁBADO 8h00 às 14h00

DOMINGO/FERIADOS 8h00 às 14h00

(nos dias de plantão) Calendário de plantões

TELEFONE 11 3660 8400

GERENTE MAURO YAMASAKI 


	
Oscar Freire


RUA OSCAR FREIRE, 2066
CERQUEIRA CESAR 
SÃO PAULO

SEGUNDA A SEXTA 06h00 às 22h15

SÁBADO 09h00 às 15h00

DOMINGO/FERIADOS 09h00 às 15h00

(nos dias de plantão) Calendário de plantões

TELEFONE 11 3060 5555

GERENTE CARLOS COUTO


	
Paulista


RUA CINCINATO BRAGA, 520
BELA VISTA
SÃO PAULO

SEGUNDA A SEXTA 06h00 às 22h30

SÁBADO 09h00 às 15h00

DOMINGO/FERIADOS 09h00 às 16h00

(nos dias de plantão) Calendário de plantões

TELEFONE 11 3149 9777

GERENTE IVO PARIZAN


	
CONHEÇA TAMBÉM


PAMPLONA



COMPETITION TRAINING GYM

JARDIM PAMPLONA SHOPPING
Rua Pamplona, 1704
Jd. Paulista - São Paulo

SEGUNDA A SEXTA 6h às 22h

SÁBADO 9h às 15h

DOMINGO/FERIADOS Fechada

(nos dias de plantão) Calendário de plantões

TELEFONE 11 3884-2700

GERENTE Sandra Francisquini
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Ao navegar, você concorda com os termos da nossa política de privacidade.
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