09:00 - 09:45
Natacao

09:00 - 09:45
Natacao

09:00 - 09:45
Gin. Artistica

Quadra
Badminton

09:00 - 09:45
Natacao

10:00 - 10:45
Natacao

09:00 - 10:00
Gin. Artistica

Quadra
Badminton

10:45 - 11:30
Ballet
Salal

10:45 - 11:30
Futebol
Society

09:45 -10:30
Taekwondo
Tatame

10:30 - 11:15
Judo
Tatame

10:45 - 11:30
Futebol
Society

10:15 - 11:15
Futebol
Society

*Somente de quartas e sextas feiras
**As aulas podem ser alteradas sem aviso prévio.

Lutas
Legenda:

15:15 - 16:00
Natacao

16:00 - 16:45
Natacao

15:15 - 16:45
Programacao de Férias
(o]VF-To[¢]

15:15 - 16:45
Programacao de Férias
Quadra

15:15 - 16:00
Natacao

16:00 - 16:45
Natacao

15:15 - 16:45
Programacao de Férias
(o]VF-To[ ]

Esportivas

Dancas

16:45 - 17:30
Natacao

16:45 - 17:30
Futebol
Society

16:45-17:30

Gin. Artistica

Quadra
Badminton

16:45 -17:30
Natacao

16:45 - 17:30
Futebol
Society

16:45 - 17:30
Natacao

16:45 - 17:30
Futebol
Society

Aquaticas

18:15 - 19:00
Natacao*

17:30 - 18:15
Taekwondo
Tatame

17:30 - 18:15
Ballet
Salal

17:30 - 18:15
Natacao

17:30 - 18:15
Judod
Tatame

18:15 - 19:00
Natacao*

Ar Livre




