
MANHÃ TARDE

2ª
 e

 4
ª

09:15 - 10:00
Taekwondo

Sala 2

10:00 - 10:45
Natação

15:15 - 16:00
Natação

16:45 - 17:30
Natação

17:30 - 18:15
Natação

16:00 - 16:45
Natação

16:45 - 17:30
Jazz
Sala 1

17:30 - 18:15 
Judô

Tatame

18:30 - 19:15 
Jiu Jitsu
Tatame

3ª
 e

 5
ª

09:15 - 10:00
Judô

Tatame

10:00 - 10:45
Natação

15:15 - 16:00
Natação

16:45 - 17:30
Natação

17:30 - 18:15
Natação

10:00 - 10:45
Ballet

Sala Cristal

16:00 - 16:45
Natação

16:45 - 17:30
Jazz
Sala 1

17:30 - 18:15
Sapateado

Sala 1

18:20 - 19:00
Ballet
Sala 1

16:45 - 17:30
Taekwondo

Tatame

17:30 - 18:15
Taekwondo

Tatame

17:30 - 18:15
Gin. Artística

Sala 3

6ª

09:15 - 10:00
Taekwondo

Tatame

10:00 - 10:45
Natação

15:15 - 16:00
Natação

16:00 - 16:45
Natação

16:45 - 17:30
Natação

17:30 - 18:15
Natação

16:00 - 16:45
Judô

Tatame

16:45 - 17:30
Mini Sports

Sala 1

Sá
b 10:30 - 11:15
Natação

      Legenda: 

*As aulas podem ser alteradas sem 
aviso prévio.
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